
Часть тр е тья  

ПОСЛАНИЕ О ПОКАЯ НИИ 

Г ЛАВ А ПЕР В АЯ  

Сказано в конц е трактата Й ома: "Е сть три вида искупл ения, и каждое из них связано с 
покаянием"1. Е сл и чел овек наруш ил  позитивную  заповедь и соверш ил  покаяние, 
немедл енно ему прощ ается [- наказания бол ее не сл едует]. Е сл и наруш ил  запрет и 
раскаял ся, покаяние задерживает [наказание], а Й ом-Кипур искупает. ( Н есмотря на то, что 
позитивные заповеди, когда речь идет об их испол нении, выш е и [в сл учае, есл и чел овек 
стоит перед выбором], предпочтител ьнее собл ю дения запретов. П ричина [этого 
предпочтения] такова - испол няя позитивную  заповедь, чел овек тем самым привл екает к 
верхним мирам свет и обил ие от отражения света - Э йн Соф  [- Всевыш него], бл агосл овен 
Он2 (как сказано в книге "З огар", что 248 позитивных заповедей - это 248 органов 
Корол я3), а также к своей Б-жественной душ е, как сказано: "[Бл агосл овен...] освятивш ий 
нас Своими заповедями". Н о что касается покаяния, то хотя и прощ ается чел овеку 
наказание за , то, что он восстал  против вл адычества Е го, бл агосл овенного, и не испол нил  
сл ово Корол я, все же свет, [который был  бы привл ечен в сл учае испол нения этой заповеди 
действием], отсутствует и т. д. И как наш и мудрец ы, бл агосл овенной памяти, 
комментирую т сл ова: "Извращ енный не сможет исправить"4 - «это сказано о том, кто 
пропустил  вечернее [ил и утреннее] чтение мол итвы "Ш ма" и т. д.»5. Ибо даже есл и он 
впредь будет всегда пунктуал ьно читать "Ш ма" и вечером и утром, покаяние не может 
воспол нить то, что он однажды не сдел ал . Т от же, кто наруш ает запрет тем, что зл о 
пристает к его душ е, причиняет ущ ерб наверху, в корне и источнике ее происхождения (в 
одеяниях десяти сф ирот мира Асия6, как сказано в [предисл овии к книге] "Т икуней 
З огар": "Т ы сдел ал  им7 одеяния, из которых выл етаю т чел овеческие душ и и т. д."). И 
потому нет искупл ения его душ е также и наверху до [искупл ения в] Й ом-Кипур, как 
написано [об этом дне]: "И искупит Х рам, [очистив его] от нечистот сынов Израил я и от 
их зл одеяний... пред Всевыш ним очиститесь"8. Именно "пред Всевыш ним". И потому из 
этого не сл едует, да сохранит Всевыш ний, что грех менее серьезен, когда не испол няю тся 
позитивные заповеди, а тем бол ее - предписание об изучении Т оры. Н апротив, сказал и 
наш и мудрец ы: "Всевыш ний простил  идол опокл онство и т. д."9, хотя [наказание за] это - 
"карет" и смертная казнь по реш ению  суда, "но не простил  пренебрегаю щ им изучением 
Т оры"). 

Е сл и [чел овек] соверш ает грех, за который пол агается "карет" ил и смертная казнь по 
реш ению  суда, покаяние и Й ом-Кипур задерживаю т [наказание], а страдания очищ аю т 
[мемаркин] (то есть заверш аю т искупл ение. Сл ово это происходит от сл ова мерика, 
которое означает "начш ц ение до бл еска", "мытье до соверш енного очищ ения" душ и. А 
кап ара означает "искупл ение", "очищ ение от грязи греха"10), как сказано: "Р озгой Я 
накажу их за зл одеяния их и язвами за грехи их"11. Т аковы сл ова Барайты12. З аповедь о 
покаянии в Т оре говорит об отказе от греха (как сказано в Гмаре, в 3-й гл аве трактата 
Сангедрин, и в [книге "Ш ул хан арух", раздел ] "Х ош ен миш пат", конец  параграф а 34, где 
говорится о свидетел ьстве). Т о есть бесповоротно реш ить в душ е не повторять бол ее 
подобной гл упости - не восставать против вл адычества Е го, бл агосл овенного, не наруш ать 
бол ее вел ений Корол я, да сохранит Всевыш ний, - как позитивных заповедей, так и 
запретов. Э то основной смысл  покаяния -возвратиться ко Всевыш нему всем сердц ем и 
всей душ ой, чтобы сл ужить Е му и собл ю дать все Е го заповеди, как написано: "Да покинет 
преступный путь свой и греш ник мысл и свои и да возвратится* ко Всевыш нему и т. Д."13. 
А в гл аве "Н иц авим" написано: "И возвратиш ься ко Всевыш нему, Б-гу твоему, и будеш ь 
сл уш аться гол оса Е го... всем сердц ем твоим и т. д."14. [И ещ е сказано]: "Вернись, Израил ь, 



ко Всевыш нему, Б-гу твоему, и т. д."15, "Верни нас, Всевыш ний, к Себе и т. д."16. А не так, 
как в народе думаю т, что покаяние - это пост. Э то верно, даже есл и [чел овек] соверш ил  
грехи, за которые сл едует наказание "карет" и смертная казнь по реш ению  суда, и 
заверш ением его искупл ения дол жны быть страдания, - то есть Всевыш ний посыл ает ему 
страдания (как сказано: "Р озгой Я накажу и т. д. - именно "Я накажу"). Когда покаяние 
чел овека принято Им, бл агосл овенным, и чел овек возвращ ается к Н ему всем сердц ем и 
всей душ ой из л ю бви [к Н ему], тогда при пробуждении снизу "как в воде отражается 
[ л иц о чел овека против л иц а] и т. д."17, [возникает и] пробуждение сверху, пробуждение 
л ю бви и мил осердия Всевыш него, чтобы очистить его от грехов страданиями в этом мире, 
как написано: "Ибо кого л ю бит Всевыш ний, того и покарает и т. д."18. И потому ни у 
Р амбама, ни в книге "Сеф ер миц вот гадол ь" никакие посты вообщ е не упомянуты в 
законах о покаянии даже за те грехи, за которые сл едует наказание "карет" и смертная 
казнь по реш ению  суда. [ Т ам упомянуты] тол ько исповедь и просьба о прощ ении грехов, 
как написано в Т оре: "И исповедаю т свои грехи и т. д."19. И есл и сказал  пророк Й оэл ь, 
[передавая сл ова Всевыш него]: "Возвратитесь ко М не всем сердц ем своим в посте и в 
пл аче и т. д."20, - это дл я того, чтобы был о отменено небесное постановл ение об очищ ении 
грехов покол ения наш ествием саранчи21. Т аков смысл  всех постов - постятся при каждом 
несчастье, чтобы оно не поразил о народ, как об этом говорится в книге Э стер. И есл и в 
нравоучител ьной л итературе, и прежде всего в книгах "Сеф ер гарокеях" и "Сеф ер хаси-
дим" [говорится] о многочисл енных постах и умерщ вл ениях пл оти дл я соверш ивш его 
грех, за который пол агается "карет" и смертная казнь по реш ению  суда, а также дл я того, 
кто испустил  семя впустую , за что ему сл едует смертная казнь, посыл аемая небом, как 
сказано в Т оре об Э ре и Онане, и наказание за этот грех такое же, как дл я тех, кому 
сл едует "карет", [то эти посты и умерщ вл ения пл оти даны] дл я того, чтобы избавиться от 
наказания страданиями, посыл аемыми небом, да сохранит Всевыш ний, а также чтобы 
ускорить и прибл изить пол ное искупл ение душ и. Кроме того, ведь может быть, что он 
возвращ ается ко Всевыш нему всем своим сердц ем и душ ой не из л ю бви [к Н ему], а тол ько 
из страха. 
Г ЛАВ А В Т ОР АЯ  

Все это сказано об искупл ении и о прощ ении греха - посл е пол ного покаяния чел овеку 
совсем прощ ается, что он наруш ил  вел ение Корол я. И не напоминаю т ему этого даже 
частично в день [ Н ебесного] Суда, и не наказываю т его за это, да сохранит Всевыш ний, в 
мире грядущ ем, и он соверш енно в том мире не судим. И все же дл я того, чтобы стать 
угодным Всевыш нему и принятым и л ю бимым Им, бл агосл овенным, как прежде, до 
соверш ения греха, и доставл ять Т ворц у удовол ьствие своим сл ужением, чел овек дол жен 
был  [в прежние времена] соверш ить жертвопринош ение "ол а"1 даже за л егкое наруш ение 
позитивной заповеди, за которое не пол агается наказание "карет" и смертная казнь по 
реш ению  суда. Н аш и мудрец ы, бл агосл овенной памяти, так объ яснил и в [книге] "Т орат 
коганим" сл ова Т оры: "И будет она [жертва] принята бл агоскл онно во искупл ение его"2, и 
в Гмаре, в 1-й гл аве трактата З вахим, сказано, что жертвопринош ение "ол а" - искупл ение 
[за наруш ение] позитивных заповедей и дар [Всевыш нему] посл е того, как [чел овек] 
соверш ил  покаяние и наказание ему прощ ено. Э то так, как есл и бы кто-то провинил ся 
перед корол ем и [затем] умиротворил  его через посредника, и корол ь его простил . А затем 
он посыл ает дар и принош ение, чтобы [корол ь] позвол ил  ему предстать перед собою . 
(Выражение "искупает", а также сказанное в Т оре: "И будет она принята бл агоскл онно во 
искупл ение его" имеет в виду не искупл ение душ и, но искупл ение пред Всевыш ним, 
чтобы доставл ять удовол ьствие Т ворц у, как об этом сказано в Гмаре и как это сл едует из 
сл ов: "Да будет [жертва] без порока, дабы был а она принята бл агоскл онно"3.) 

А теперь, когда у нас нет жертвопринош ений, дабы снискать распол ожение Всевыш него, 
пост заменяет жертвы, как сказано в Гмаре: "Да будет потеря жира и крови моей, как 



будто я соверш ил  пред Т обою  жертвопринош ение и т. д."4. И поэтому мы видим [в 
Гмаре], что некоторые танаим и амораим [законоучител и Т ал муда] за л егкий грех 
соверш ал и многочисл енные посты. Как раби Э л ьазар бен Азарья, который разреш ал  
выпускать в субботу корову с ремнями на рогах, а [другие] мудрец ы запрещ ал и; и 
однажды выпустил а таким образом его соседка корову, и раби Э л ьазар ничего ей не 
сказал . И почернел и зубы его от постов, [соверш енных им] за то, что он не посл едовал  
мнению  товарищ ей. Т ак же и раби Й егош уа, который сказал : "М не стыдно ваш их сл ов, 
ученики Ш амая", - и почернел и зубы его от постов. А у раби Гуны однажды перевернул ся 
ремень т ф ил ин, и он постил ся сорок дней. И много ещ е таких примеров. Н а этом 
основании раби Иц хак Л урия, да будет бл агосл овенна его память, учил  своих учеников, 
согл асно истинной мудрости5, скол ько постов нужно соверш ать за определ енные грехи и 
прегреш ения, даже есл и за них не сл едует ни наказание "карет", ни смерть, посыл аемая 
небом, например за гнев - сто пятьдесят один пост и т. д. И даже за наруш ение запрета 
мудрец ов, например за [наруш ение запрета] с т ам й енам [вино неевреев, не 
предназначенное дл я ритуал ьных возл ияний], - семьдесят три поста и т. д., за 
неиспол нение позитивного предписания мудрец ов, например мол итвы, - ш естьдесят один 
пост и т. д. Вообщ е смысл  поста в том, что он - вел икое средство дл я раскрытия высш его 
жел ания Е го, да будет Он бл агосл овен, как и жертвопринош ение, о котором написано: 
"Бл аговоние, приятное Всевыш нему"6. А в [книге] Й еш аягу написано: "Е го ты назовеш ь 
постом и днем бл аговол ения Всевыш него"7. З начит, пост, бл агоскл онно принятый, - это 
"день бл аговол ения". 

Г ЛАВ А Т Р ЕТ Ь Я  

О соверш аю щ ем многократно один и тот же грех мнения посл едних учител ей учения 
"М усар" раздел ил ись. Н екоторые утверждаю т, что [в таком сл учае] нужно поститься 
пол оженное за этот грех кол ичество постов много раз, стол ько, скол ько раз был  соверш ен 
грех. Т ак, за грех испускания семени впустую  кол ичество постов, определ яемое в 
указаниях о покаянии раби Иц хака Л урии, да будет бл агосл овенна его память, составл яет 
восемьдесят четыре. И есл и, например, [чел овек] соверш ил  этот грех десять ил и двадц ать 
раз, он дол жен поститься десять ил и двадц ать раз по восемьдесят четыре, и так сл едует 
поступать во всех сл учаях. [ Э ти учител я] сравниваю т посты с жертвопринош ением 
"хатат"1, которое дол жны соверш ать за каждый грех в отдел ьности. Иные сравниваю т их 
[эти посты] с жертвопринош ением "ол а", соверш аемым за неиспол нение позитивных 
заповедей, - даже есл и чел овек наруш ил  нескол ько позитивных заповедей, [грех] 
искупается одним жертвопринош ением "ол а", как объ ясняет Гмара в 1-й гл аве трактата 
З вахим. Общ епринятое реш ение - поститься втрое бол ьш е, чем пол ожено за данный грех, 
то есть двести пятьдесят два поста за грех испускания семени впустую , таким же образом 
и в сл учае соверш ения других прегреш ений и грехов. Основанием дл я этого реш ения 
явл яется написанное в книге "З огар", в конц е гл авы "Hoax": "Когда чел овек один раз 
виновен пред Всевыш ним, бл агосл овен Он, в нем остается сл ед... на третий раз это пятно 
распространяется из конц а в конец  [насквозь]... П оэтому и кол ичество постов дол жно 
быть утроено и т. д.". 

Однако все это [предписывается] чел овеку сил ьному и здоровому, тел есному здоровью  
которого не повредят многочисл енные посты; такими был и [ л ю ди] давних покол ений. Н о 
тому, кому вредят многочисл енные посты так, что он может забол еть ил и тяжко страдать 
от них, да сохранит Всевыш ний, - как в наш ем покол ении - запрещ ается умножать посты, 
даже [есл и ему сл едует] наказание "карет" и смертная казнь по реш ению  суда, и тем бол ее 
[это запрещ ается] за наруш ение тех позитивных и негативных заповедей, за которые не 
сл едует наказание "карет". [В таких сл учаях посты соверш аю т] в той мере, в какой он 
реш ит в душ е своей, что это, наверное, соверш енно ему не повредит. Ведь даже в давних 
покол ениях, во времена танаим и амораим, так постил ись тол ько здоровые л ю ди, которые 



в сил ах был и это вынести. Е сл и же так постится тот, кто этого вынести не может, он 
называется греш ником в Гмаре, в 1-й гл аве трактата Т аа-нит2. [ Э то относится] даже к 
тому, кто постится за грехи, которые он соверш ил , как там же объ ясняет Р аш и и как 
сказано в Гмаре, в 1-й гл аве трактата З вахим3, что "нет еврея, который не был  бы виновен 
в [неиспол нении] позитивной заповеди и т. д.". А тем бол ее тот, чье призвание изучать 
Т ору, греш ит и наказуем вдвойне, ибо, осл абев от поста, он не сможет предаваться 
занятиям Т орой в дол жной мере. Ч ем же можно исправить [содеянное]? Н аписано: 
"Искупи свой грех пожертвованием"4. И как указывается в постановл ении кодиф икаторов, 
за каждый день покаянного поста пол ожена мил остыня по восемнадц ать монет и т. д.5. А 
богатый чел овек прибавит в соответствии с тем, наскол ько он богат, и т. д.6. Как написано 
в "М агиней эрец ", законы о постах. 
И все же каждый, в ком жива душ а, кто жел ает прибл изиться ко Всевыш нему, исправить 
душ у свою  и возвратить Е му ее самым л учш им и соверш енным покаянием, пусть будет к 
себе строг и соверш ит по крайней мере раз в жизни [пол оженное] кол ичество постов за 
каждый грех, хотя бы из числ а самых тяжких, за которые сл едует смерть, даже [есл и это] 
тол ько смертная кара, посыл аемая небом. Н апример, за испускание семени впустую  один 
раз - восемьдесят четыре поста один раз в жизни. М ожно их отл ожить на короткие зимние 
дни, например, поститься дней десять в одну зиму ил и меньш е и закончить восемьдесят 
четыре поста за девять л ет ил и бол ее, по сил ам (можно поесть часа за три до восхода 
сол нц а, это также считается днем поста, есл и так это был о обусл овл ено). Ч тобы 
заверш ить двести пятьдесят два поста, как выш е говорил ось, можно поститься ещ е четыре 
раза по восемьдесят четыре тол ько до пол удня - это также пост, согл асно Иерусал имскому 
Т ал муду. Две пол овины дня в этом сл учае могут считаться днем поста. И также за другие 
подобные грехи - сердц е всякого знает собственную  горесть и хочет искупл ения. 
Н о что касается бол ьш его кол ичества постов, чем двести пятьдесят два и тому подобное, - 
по мнению  суровых, сл едовал о бы соверш ать определ енное кол ичество постов за каждый 
грех стол ько раз, скол ько он сл учится, как выш е говорил ось, - пусть все эти грехи искупит 
мил остыней в размере восемнадц ати монет за каждый день. А также и в отнош ении всех 
постов, какие пол ожены за грехи, не наказуемые смертью , и даже за неиспол нение 
предписаний Т оры и мудрец ов и пренебрежение изучением Т оры, равноц енным всем 
заповедям, вместе взятым, - [пусть заменит посты мил остыней] в атом кол ичестве, какое 
пол ожено в указаниях о покаянии раби Иц хака Л урии, да будет бл агосл овенна его память 
(бол ьш инство из них приведено в книге "М иш нат хасидам", трактат "Т ш ува"). Короче 
говоря, все можно искупить пожертвованием, как сказано выш е, есл и чел овек не в 
состоянии истязать душ у свою , как уже говорил ось. И даже есл и "мил остыня" превысит 
определ енные размеры, можно не бояться [наруш ить указание Т ал муда]: "Да не растратит 
[на мил остыню ] бол ее пятой части [того, что имеет]"7. В таком сл учае это не 
расц енивается как "расточител ьство", ибо чел овек поступает так дл я того, чтобы избежать 
постов и умерщ вл ений пл оти. Э то не менее важно, чем здоровье тел а и прочие его нужды. 
И так как кол ичество постов, пол оженных в упомянутых выш е указаниях о постах, 
необыкновенно вел ико, страш ащ иеся сл ова Б-жьего сейчас имею т обыкновение раздавать 
мил остыню  в очень бол ьш их размерах, ибо из-за сл абости [наш его] покол ения [ л ю ди] не в 
состоянии истязать свою  душ у [постами] (как сказано в другом месте, где 
комментирую тся сл ова: "Ибо не кончил ись бл агодеяния Всевыш него"8). 

Г ЛАВ А Ч ЕТ В ЕР Т АЯ  

Однако все, о чем говорил ось, это заверш ение искупл ения и очищ ения душ и пред 
Всевыш ним посл е покаяния, как написано выш е на основании ц итаты из Гмары, 1-я гл ава 
трактата З вахим, - жертвопринош ение "ол а" [называется] даром л иш ь посл е того, как 
посредник умил остивил  [ Н ебесный Суд] и т. д. Н о само начал о [испол нения] заповеди 



покаяния и самое в ней основное - возвращ ение ко Всевыш нему истинно и всем сердц ем. 
Э то требует бол ее ш ирокого и подробного объ яснения. Н ачнем с того, что написано в 
свящ енной книге "З огар"1, где объ ясняется сл ово т ш у ва ["покаяние"] на основе тайной 
части Т оры [Кабал ы]. П окаяние это - г л аш у  в г ей  [возвращ ение буквы "гей"]. Н ижняя 
"гей" [в имени faeaue] - это нижнее покаяние. Верхняя "гей" - верхнее покаяние. Н аписано 
также в нескол ьких местах в свящ енной книге "З огар", что покаяние не помогает2 в том 
сл учае, есл и чел овек наруш ает свой сою з3 и испускает семя впустую . Э то весьма 
удивител ьно, потому что "нет ничего, что устоял о бы перед покаянием, даже 
идол опокл онство и бл уд и т. д."4. И книга "Р ейш ит хохма" объ ясняет, что в книге "З огар" 
имеется в виду, что нижнее покаяние не помогает, но помогает верхнее и т. д. 

Ч тобы все это понять хотя бы отчасти, нужно рассмотреть сначал а, как объ ясняется в 
П исании и в учении наш их мудрец ов, бл агосл овенной памяти, вопрос о наказании "карет" 
и о наказании, посыл аемом небом.  

Ч ел овек, соверш ивш ий грех, за который сл едует наказание "карет", действител ьно умирал  
не дожив до пятидесяти л ет5. А есл и за его грех сл едовал а смертная кара, посыл аемая 
небом, он действител ьно умирал  не дожив до ш естидесяти л ет, как пророк Х ананья бен 
Азур, согл асно сказанному в книге Ирмеягу6. (А иногда и наказание, посыл аемое небом, 
осущ ествл яется немедл енно, как это был о с Э ром и Онаном.) Однако в каждом покол ении 
был о достаточно много л ю дей, которым сл едовал и наказание "карет" и смерть и которые, 
несмотря на это, прожил и дол гие дни (и годы) в свое удовол ьствие. 
Э то понятно, однако, в связи с написанным: "Ибо удел  [ х ел ек] Всевыш него Е го народ и т. 
д."7. [Е врейский народ] - часть [ х ел ек] имени Г авай е, бл агосл овен-Он, как написано: "И 
вдохнул  в его ноздри душ у жизни"8. [И написано также в книге "З огар":] "Т от, кто с сил ой 
выдыхает воздух, изнутри выдыхает его и т. д.". Х отя нет у Н его тел есной ф ормы9, не дай 
Б-г нам подумать подобное, но Т ора говорит языком л ю дей. Е сть, например, бол ьш ой 
разрыв и разл ичие в нижнем чел овеке10 между дыханием, исходящ им из уст речи, и тем, 
что. исходит при гл убоком вздохе. В дыхание, выходящ ее при речи, обл ечена ничтожная 
дол я сил ы и витал ьности, и это - внеш няя часть живой душ и, что в нем. Н о когда дыхание 
вырывается при выдохе из гл убины, в него обл ечена сил а и витал ьность гл убоко 
внутренней части его живой душ и и т. д. 
Т очно так происходит и творение, хотя необходимо учесть бесконечную  разниц у при этом 
сравнении. Все небесное воинство и даже ангел ы сотворены и пол учаю т жизнь и 
поддержание своего сущ ествования от внеш ней части жизнетворности и обил ия, 
сообщ аемых Э йн Соф ом, бл агосл овен Он, дл я оживл ения миров. Э та категория 
называется по анал огии "дыханием уст Е го", как написано: "Дыханием уст Е го 
[сотворены] все их [небес] воинства"11. И жизнетворность, обл еченная в буквы Десяти 
речений (они же - сосуды и проистечения и т. д., как объ ясняется в книге "Т ания", часть 2, 
гл ава 11). 

[ Р азниц а в происхождении небесного воинства наверху и чел овеческой душ и огромна.] 
Душ а чел овека сначал а произош л а от внутренней части жизнетворности и обил ия, 
сообщ аемых Э йн Соф ом, бл агосл овен Он, как написано: "И вдохнул  и т. д."12. Н о затем 
она спустил ась в поступенном утаении также и через категорию  букв в речении: "Сдел аем 
чел овека и т. д."13, чтобы обл ечься в тел о в этом нижнем мире. И потому ангел ы 
называю тся в П исании Э л о ким, как написано: 

"Ибо Всевыш ний, ваш  Б-г - есть Б-г ангел ов [ Э л о -ким] и т. д."14, "Восхвал ите Б-га ангел ов 
[ Э л о ким] и т. д."15, "И приш л и ангел ы [сыны Б-га - д ней  Э л о ким], чтобы предстать и т. 
д."16, ибо они черпаю т свою  жизненную  сил у от внеш ней категории, которая есть тол ько 



буквы, и имя Э л о ким - внеш нее по отнош ению  к имени Г авай е, бл агосл овен Он. Н о душ а 
чел овека, которая [происходит] от внутренней части животворности, есть часть имени 
faeaue, бл агосл овен Он. Ибо имя Г авай е указывает на внутренню ю  часть животворности, 
которая несравнимо выш е категории букв. 
Объ ясняется это, как известно, в соответствии с тем, что сказал  [пророк] Э л иягу17: "Т ы 
произвел  десять тикуним [одеяний], которые мы называем сф ирот, чтобы управл ять через 
них скрытыми мирами...18. Т ы мудр, но непостижимой мудростью . Т ы понимаеш ь, но 
непостижимым пониманием и т. д.". И все десять сф ирот вкл ю чены и подразумеваемы в 
имени Г авай е, бл агосл овен Он. Ибо буква "йод", которая есть всего л иш ь точка, указывает 
на мудрость Е го, бл агосл овенного, не явную  и утаенную  до того, как она достигает 
[уровня] распространения и раскрытия постижения и понимания (а острие вверху буквы 
"йод" указывает на высш ее жел ание Е го, бл агосл овен Он, которое несравнимо выш е 
категории высш ей мудрости, как известно). И когда эта точка достигает уровня 
распространения и раскрытия постижения и понимания в скрытых мирах, она вкл ю чена и 
подразумеваема в букве "гей", в которой есть распространение вш ирь, указываю щ ее и 
подразумеваю щ ее расш иренное объ яснение и понимание, а также и распространение в 
дл ину, указываю щ ее на проистечение и вл ияние сверху вниз - в скрытых мирах. Дал ее это 
проистечение и вл ияние продол жается ещ е ниже - в открытых мирах, что можно сравнить 
с речью  чел овека, жел аю щ его открыть другим свою  мудрость с помощ ью  речи. Э то 
проистечение вкл ю чается и подразумевается в [конечных] буквах [имени Г авай е] "вав" и 
"гей". Буква "вав" [вертикал ьная л иния] указывает на продол жение [Б-жественного 
вл ияния] сверху вниз. Оно также продол жается вниз при участии атрибутов бл агости и 
доброты и других Е го святых атрибутов, которые в общ ем перечисл ены в ш ести 
[категориях, упомянутых] во ф разе: "Т вои, Всевыш ний, вел ичие и т. д." до "Т вое, 
Всевыш ний, вл адычество и т. д."19, но не вкл ю чител ьно, так как атрибут М ал хут [ ц арство 
Е го], бл агосл овен Он, называется "сл овом Всевыш него", как написано: "Ибо сл ово Корол я 
- вл адычество"20. Атрибут М ал хут вкл ю чается и подразумевается в посл едней букве "гей" 
имени Г авай е. Ибо внутренняя часть и источник речи - дыхание, поднимаю щ ееся из 
сердц а и раздел яю щ ееся на пять путей произнош ения -буквы "ал еф ", "гей", "хет", "айн", 
[исходящ ие] из гортани, и т. д. А буква "гей" произносится тол ько дыханием, как 
написано: "Л егкая несущ ественная буква"21. И хотя Он не имеет тел есной ф ормы, не дай 
Б-г нам подумать подобное, Т ора говорит языком л ю дей. В сл ове Всевыш него также 
двадц ать две буквы, раздел яю щ иеся на пять частей по произнош ению , и ими создано все 
сущ ее (как сказано в книге "Т ания", часть 2, гл ава 11, где объ ясняется, что такое эти 
буквы). Т очно так же, есл и говорить языком сравнения и принимать во внимание 
бесконечную  разниц у [между атрибутом М ал хут и чел овеческой душ ой], и в душ е 
чел овека - Б-жественной душ е, которую  "Он вдохнул  изнутри Себя Самого", - есть 
категория скрытого разума, которая подразумевается в букве "йод". Он способен 
раскрыться, понять и постичь истинность Е го, бл агосл овенного, и Е го вел ичие и т. д. - у 
каждого в меру его возможностей, ш ироты ума и понимания. Когда же чел овек 
угл убл яется разумом и расш иряет свое знание и понимание, размыш л яя о вел ичии Е го, 
бл агосл овенного, тогда его понимание подразумевается в букве "гей", в которой есть 
ш ирина, а также и дл ина, указываю щ ие на привл ечение сверху вниз, так что его 
понимание и его размыш л ение о вел ичии Всевыш него порождаю т в его мозгу и в 
тайниках его сердц а л ю бовь и страх [пред Всевыш ним] и их производные, а затем [эти 
чувства] открыто проявл яю тся в сердц е. И это дает начал о истинному сл ужению  [Б-гу] с 
помощ ью  занятий Т орой и [испол нения] заповедей гол осом и речью  ил и действием - и это 
буквы "вав" и "гей" и т. д. И размыш л ение, ц ел ь которого понять и постичь истинность и 
вел ичие Е го, бл агосл овенного, также проистекает от Т оры, ибо "Т ора от мудрости 
исходит", то есть от категории, [обозначаемой буквой] "йод" в имени Г авай е, и т. д. 



Г ЛАВ А ПЯ Т АЯ  

П роистечение Б-жественной душ и и ее нисхождение в этот мир дл я обл ечения в тел о 
чел овека имеет начал о во внутренней части и источнике речи, то есть высш его дыхания, 
подразумеваемого в нижней букве "гей", как указывал ось выш е. И как сказано: "И 
вдохнул  в его ноздри душ у жизни, и стал  чел овек живой душ ой"1, "Т от, кто выдыхает с 
сил ой, и т. д.". И об этом написано: "Ибо дол я Всевыш него - народ Е го, Яаков -дол я 
[ х евел ь ] насл едия Е го"2. [Яаков здесь] сравнивается с веревкой [ х евел ь ], начал о которой 
привязано наверху, а конец  - внизу. Буквал ьный смысл  сл ов "И вдохнул " показывает 
пример: когда чел овек сил ьно выдыхает воздух по направл ению  к чему- л ибо - есл и есть 
нечто, преграждаю щ ее [путь] и прерываю щ ее [течение] дыхания, оно совсем не 
поднимается и не достигает того места. Т очно так же происходит, есл и есть нечто, 
преграждаю щ ее и прерываю щ ее [связь] между тел ом чел овека и высш им дыханием. Н о в 
действител ьности как в сф ере тел есного, так и в сф ере духовного нет ничего, что могл о 
бы стать преградой дл я Н его, бл агосл овенного: "Ведь небо и земл ю  Я напол няю "3, 
"...пол на вся земл я сл авы Е го"4, "...нет места, где бы Он не был "5, "...в небесах наверху и 
на земл е внизу нет бол ее"6, "Он напол няет все миры и т. д."7. Н о, как написано у Й еш аягу: 
"Л иш ь ваш и грехи вас отдел яю т от Б-га ваш его"8. И причина этого [раздел ения] - то, что 
грехи против высш его жел ания9 Е го, бл агосл овен Он, оживл яю щ его вс'еЮ , как написано: 
"Все, что пожел ал , Всевыш ний сдел ал  на небе и на земл е"11 (и как объ ясняется выш е, 
высш ее жел ание -источник воздействия имени Г авай е подразумевается острием буквы 
"йод"). 

Э то и есть наказание "карет" [карат  - "отсек", "отрубил ", "разрубил "] - отсечена и 
прервана веревка [поток] проистечения от имени ' Г авай е, бл агосл овен Он, - [поток], 
который исходил  от нижней "гей", как об этом говорил ось выш е. И как написано в гл аве 
"Э мор": "И истребл ена [отсечена, них рет а] та душ а предо М ной, Я - Всевыш ний"12. 
Именно - "предо М ной". А другие грехи, за которые не сл едует наказание "карет", во 
всяком сл учае причиняю т ущ ерб душ е, как известно. И это называется "ущ ербом" [ т ам] 
от сл ов - "щ ербинка на ноже [ т ш л ат  г ас акин]"^. М ожно это сравнить с тол стой веревкой, 
спл етенной из 613 тонких. Т ак же и "веревка" проистечения сверху, как говорил ось выш е, 
сл ожена из 613 заповедей. И когда чел овек наруш ает, сохрани Б-г, одну из них, [одна] 
тонкая веревочка разрывается и т. д. Н о и в том, кому сл едует наказание "карет" и смерть, 
ещ е остается впечатл ение от его Б-жественной душ и, и всл едствие этого он может ещ е 
дожить до пятидесяти ил и ш естидесяти л ет, но не дол ьш е. (И как написано от имени раби 
Иц хака Л урии, бл агосл овенна его память, в него [в чел овека] вступает категория, 
окружаю щ ая сверху14 и т. д., - это неотносимо к ф изической жизни тел а, и речь идет о 
пятидесяти годах жизни, ил и в наш е время - как об этом говорится дал ее.) 
Г ЛАВ А Ш ЕСТ АЯ  

Н о так был о в те времена, когда еврейский народ находил ся на высокой ступени, когда в 
Х раме Ш хина пребывал а в народе. Т огда евреи пол учал и жизненную  сил у тел а тол ько 
через Б-жественную  душ у, от внутренней части изобил ия, удел яемого Э йн Соф ом, 
бл агосл овен Он, через имя Г авай е, бл агосл овен Он, как об этом говорил ось выш е. П осл е 
же того, как [евреи] спустил ись ниже этой ступени и своими поступками вызвал и [то, что 
называется] "тайной изгнания Ш хи-ны"1, как написано: "И из-за грехов их изгнана их 
мать"2, - то есть воздействие нижней буквы "гей", о чем говорил ось выш е, - воздействие 
это спустил ось и снизош л о от ступени к ступени вниз так, что оно обл екл ось в десять 
сф ирот "кл ипат нога"3, которые через созвездия и все воинство небесное и через 
правител ей, ими правящ их4, удел яю т изобил ие и жизненную  сил у всем живым тел есным 
сущ ествам в этом мире, а также и всему растущ ему, как сказал и наш и мудрец ы "Н ет 



внизу ни одной травинки, у которой не был о бы звезды и т. д "5 - и тогда может и 
греш ник6 и зл одеи, [которые есть в среде] еврейского народа, пол учать жизненную  сил у 
дл я своего тел а и животной душ и точно так же, как и остал ьные животные, как написано 
"П одобен скотам мол чащ им"7, и даже в гораздо бол ьш ей мере, как объ ясняется в 
свящ енной книге "З огар", гл ава "П кудей", что всякое изобил ие и жизненная сил а, 
удел яемые чел овеку внизу в то время и в ту минуту, когда он соверш ает то, что 
Всевыш ний считает зл ом, действием, ил и речью , ил и помыш л ением о грехе и т. д., - все 
дается ему из чертогов [от разных ступеней] категории "ситра ахра", что объ ясняется в 
книге "З огар", там же. Ч ел овек вол ен предпочесть воздействие от чертогов "ситра ахра" 
ил и от чертогов стороны Кдуш а, от которых пол учаю т воздействие все добрые и святые 
мысл и и т д. Ибо "Б-г создал  все в противопол ожении и т. д."8. Ч ертоги "ситра ахра" 
пол учаю т и черпаю т свою  жизненную  сил у в резул ьтате обл ечения и поступенного 
нисхождения изобил ия десяти сф ирот "кл ипат нога", состоящ ей из добра и зл а, категории 
Древа познания [добра и зл а]9 и т. д., как известно знаю щ им тайное 
А ведь о Яакове написано10: "...удел  [ х евел ъ ] насл едия Е го". Э то сравнимо с веревкой 
[ х евел ь ], начал о которой [с одной стороны привязано] наверху, а с другой - внизу, и есл и 
чел овек потянет и покол ебл ет нижнее ее начал о, покол ебл ется и потянется за ним и 
верхнее, наскол ько это возможно. Т очно так же и корень душ и чел овека и ее источник от 
категории нижней буквы "гей", как говорил ось выш е: своими дурными поступками и 
мысл ями чел овек привл екает и спускает вниз ее воздействие до чертогов "ситра ахра", 
откуда он пол учает свои мысл и и поступки. И так как он привл екает к ним [чертогам 
"ситра ахра"] вл ияние, он пол учает свою  часть первым11, и разумею щ им довол ьно 
сказанного. И потому сказал и наш и мудрец ы12: "Н ет у нас ни спокойствия греш ников и т. 
д."13.- Именно "у нас" - то есть во время изгнания посл е разруш ения Х рама. Э то и есть как 
бы изгнание Ш хины - то, что она удел яет свое вл ияние стороне "ситра ахра", ненавистной 
Е му, бл агосл овенному. Когда же чел овек соверш ает дол жное покаяние, он отнимает у нее 
то вл ияние, которое он [к ней] привл ек [сверху] своими действиями и мысл ями. Ибо 
покаянием своим он возвращ ает воздействие Ш хины на подобаю щ ее ему место. Э то и 
есть возвращ ение нижней буквы "гей" из изгнания, как написано: "И вернет [веш ав] 
Всевыш ний, Б-г твой, возвращ аю щ ихся"14, то есть [вернется Он Сам] с 
возвращ аю щ имися. И как заметил и мудрец ы: «Н е сказано вег еш ив ["и возвратит"]15». 

Г ЛАВ А СЕД Ь М АЯ  

Н о в подл инном и прямом пути к нижнему покаянию  [возвращ ению ] буквы "гей", как уже 
говорил ось, - два основных аспекта. Один из них - пробуждать в себе высш ее сочувствие 
из источника мил осердия по отнош ению  к духу своему [неш ама] и к своей Б-жественной 
душ е [неф еш ], которая "пал а с высокой крыш и" - подл инной жизни, бл агосл овен Он, - "в 
гл убокую  яму", - и это чертоги нечистоты и стороны "ситра ахра", [а также] и по 
отнош ению  к ее [душ и] источнику в источнике жизни, а это имя Г авай е, бл агосл овен Он, 
и как написано: "И возвратится ко Всевыш нему, и Он смил остивится над ним"1. Т о есть 
сожал еть о воздействии имени Г авай е, бл агосл овен Он, которое спустил ось со ступени на 
ступень и снизош л о в нечистые чертоги стороны "ситра ахра", дабы оживить их через 
действия чел овека, и его з^хищ рения, и его дурные мысл и, как написано: "Ц арь, 
пл ененный в потоках"2 - в потоках [мысл и] мозга и т. д., и это изгнание Ш хины, как был о 
сказано выш е. Э тому способствует время соверш ения "Т икун хац от"3, как сказано в 
сидуре, смотри там в замечании подробное объ яснение. И написано: "Упал  венец  гл ав 
наш их, горе нам, ибо мы согреш ил и"4. И поэтому в книге "П иркей гейхал от" Всевыш ний 
назван "униженным Корол ем", как пиш ет раби М ош е Кордоверо, бл агосл овенной памяти, 
ибо нет бол ее гл убокого оскорбл ения. А особенно когда чел овек мысл ящ ий угл убл яется в 
размыш л ение о вел ичии Э йн Соф а, бл агосл овен Он, напол няю щ его все миры и 
окружаю щ его все миры, - [есл и размыш л яет об этом] каждый в меру своего разума и 



понятия, он испытывает от этого вел икую , вел икую  горечь. 
Другой [эл емент этого пути] - растоптать и покорить [категорию ] "кл ипа" и "ситра ахра", 
вся витал ьность которой есть л иш ь грубость и самовознесение, как написано: "Е сл и 
вознесеш ься, как орел  и т. д."5. Р астоптать и покорить [принизить ее] впл оть до самого 
праха, и это смерть ее и уничтожение. А [дел ается это] именно "сердц ем разбитым и 
угнетенным", когда "низкий ему отвратител ен и т. д."6, и как комментирует книга "З огар" 
сл ова "жертвы Всевыш нему сокруш енный дух, сокруш енное и угнетенное сердц е и т. д."7 
- ибо животных приносят в жертву имени Г а-вай е, которое есть атрибут мил осердия. 
Имени же Э л о ким - атрибут суда - не приносят в жертву животных, но [необходимо] 
сл омить и уничтожить дух нечистоты и стороны "ситра ахра", и это - сокруш енный дух. 
Как же можно сл омить дух стороны "ситра ахра"? Р азбитым и угнетенным сердц ем. В 
наш ем покол ении [это возможно] л иш ь в мал ой мере путем умерщ вл ений пл оти и постов. 
У нас нет сил  много поститься, как [это дел ал ] ц арь Давид. Н аш и мудрец ы пояснил и [его] 
сл ова8: "И сердц е пусто во мне"9 - он умертвил  его постом10. 

Н о основное в покорении сердц а, в доведении его до " состояния сл омл енного и 
уничтоженного, и в уничтожении духа нечистоты и стороны "ситра ахра" -быть "умел ьц ем 
отчета"11 всей гл убиной своей мысл и. Один час днем ил и ночью  перед соверш ением 
"Т икун хац от" [чел овек дол жен] угл убл яться своим познанием и пониманием в 
размыш л ение о том, как своими грехами он стал  причиной изгнания Ш хины, как 
говорил ось выш е, а также того, что его дух [неш ама] и Б-жест-венная душ а [неф еш ] 
оказал ись оторванными от [Источника] подл инной жизни, бл агосл овен Он, и низведены в 
место нечистоты и смерти, а это чертоги стороны "ситра ахра", и стал а душ а кол есниц ей 
дл я них12, дабы пол учать от них дл я своего тел а изобил ие и жизненную  сил у, как 
говорил ось выш е. 
И сказал и о том наш и мудрец ы: "Греш ники при жизни называю тся мертвыми"13, то есть 
жизнь их черпается из места смерти и нечистоты (а также написано: "Н е мертвые 
восхвал ят и т. д."14, и это не подобно "смею щ емуся над бедным"15, да сохранит 
Всевыш ний, но здесь имею тся в виду греш ники, которые и при жизни называю тся 
мертвыми, так что их смущ аю т посторонними мысл ями16, пока они в состоянии греха и не 
хотят соверш ать покаяние, как известно). И даже тот, кто не соверш ил  ни греха, за 
который сл едует наказание "карет", ни также греха, за который сл едует смерть, 
посыл аемая небом, - и это испускание семени впустую  и тому подобное. Н о остал ьные, 
л егкие грехи, - так как они наносят ущ ерб в ступенях неш ама и неф еш  Б-жественной 
душ и, как в сравнении об отсечении и прерывании тонких веревочек, о чем говорил ось 
выш е, - при множестве [подобных] грехов ущ ерб все же может быть таким же, как при 
наруш ениях запретов Т оры, за которые сл едует наказание "карет" ил и смерть, и даже при 
повторении того же греха очень много раз. 
Т ак пророк сравнил  грехи с тучей, засл оняю щ ей сол нечный свет, как написано: "Я 
рассеял , как тучу, грехи твои"17, - это тяжкие грехи, (отдел яю щ ие) внутренню ю  часть 
воздействия имени Г авай е, бл агосл овен Он, от Б-жественной душ и, как густая и темная 
туча отдел яет Сол нц е от З емл и и живущ их на ней, есл и обратиться к сравнению . "И, как 
обл ако, грехи твои"18 -это л егкие грехи, к которым чел овек относится пренебрежител ьно. 
Они раздел яю т, как л егкое тонкое обл ако, есл и вернуться к языку сравнений. И, как в этом 
сравнении, есл и чел овек поместит в окне против сол нечного света очень много тонких, 
л егких перегородок, они затемнят так же, как одна тол стая, и даже сил ьнее. Т очно так же, 
как в этом сравнении, [происходит] и во всех грехах, которыми чел овек пренебрегает, и 
как говорится в известных сл овах наш их мудрец ов, что они [эти грехи] соверш енно то же, 
что идол опокл онство, бл уд и кровопрол итие. П римером может сл ужить грех, когда 
дел аю т вид, что не замечаю т нуждаю щ егося, - "Остерегайся, дабы не был о в сердц е твоем 



извращ енного [ б л ия ал ь ] и т. д."19, а это сл ово [ б л и- я ал ь ] употребл яется дл я указания на 
идол опокл онство и т. д.20. И есл и кто- л ибо рассказывает о другом дурное21 - это 
зл осл овие, равносил ьное идол опокл онству, бл уду и кровопрол итию . И каждый, кто 
впадает в гнев22, как бы покл оняется идол ам, а также и тот, кто нагл 23. И много ещ е 
подобных утверждений приводится в Гмаре. И изучение Т оры равноц енно всем 
[остал ьным заповедям], как сказал и наш и мудрец ы24: "П ростил  Всевыш ний 
идол опокл онство и т. д."25. 

П оэтому предписание читать мол итву "Ш ма" перед тем, как л ечь спать, [вкл ю чает также] 
принятие на себя четырех [ ф орм] смертных кар, о которых реш ает суд26, и т. д. Кроме 
того, согл асно тайной части Т оры, наносящ ему ущ ерб [на уровне] буквы "йод" [имени Г а-
вай е] как бы сл едует кара "скал а"; наносящ ему ущ ерб [на уровне] буквы "гей" как бы 
сл едует кара "срей- ф а"; наносящ ему ущ ерб [на уровне] буквы "вав" как бы сл едует кара 
"герег"; а [на уровне] посл едней буквы "гей" - как бы сл едует кара "хенек"27. Т от, кто не 
испол няет заповеди о мол итве "Ш ма", наносит ущ ерб [на уровне] буквы "йод", [не 
испол няю щ ий заповеди] т ф ил ин - [на уровне] буквы "гей", ц иц ит  - [на уровне] буквы 
"вав", а не испол няю щ ий заповеди, обязываю щ ий мол иться. - [на уровне] буквы "гей" и т. 
д. Исходя из этого знаю щ ий может сдел ать вывод и в отнош ении остал ьных грехов и 
прегреш ений, а небрежение изучением Т оры равноц енно [неиспол нению ] всех заповедей. 

Г ЛАВ А В ОСЬ М АЯ  

И угл убивш ись мысл енно во все сказанное, чел овек может мол ить действител ьно из 
гл убины душ и: "П о вел икому мил осердию  Т воему сотри мои грехи и т. д."1. Ибо тогда в 
сердц е его в самом дел е укоренится вел икое сострадание по отнош ению  к Б-жественному 
в его душ е и наверху, как говорил ось выш е. И этим он пробудит высш ее мил осердие из 
тринадц ати атрибутов мил осердия, проистекаю щ их от высш его жел ания Е го, бл агосл овен 
Он, на которое указывает острие буквы "йод" и которое намного выш е категории 
воздействия букв имени Г авай и. И потому тринадц ать атрибутов мил осердия очищ аю т от 
всех недостатков, как написано: "П рощ аю щ ий грех и зл одеяние и очищ аю щ ий"2. И нет 
бол ьш е возможности дл я внеш них и дл я стороны "ситра ахра" черпать жизненную  сил у от 
воздействия нижней буквы "гей", как об этом говорил ось выш е (и тем самым нижняя 
буква "гей" возвращ ается на свое место, чтобы объ единиться с [буквами имени Г авай е] 
"йод"-"гей"-"вав", и сведущ им достаточно сказанного). И точно так же внизу, в Б-
жественной душ е чел овека, нет бол ее преграды, создаваемой грехами3, и как сказано: 
"Очищ аю щ ий" - очищ аю щ ий возвращ аю щ ихся4, дабы омыть и очистить их душ у от 
нечистых одеяний, а это - внеш ние, о которых говорится в Гмаре: "Обл екает его и т. д."5. 

И посл е того, как дух проник и очистил , душ а их способна возвратиться непосредственно 
к Самому Всевыш нему, бл агосл овен Он, и подниматься выш е и выш е к Источнику своему 
и соединиться с Н им, бл агосл овенным, дивным единством, как был а она едина 
соверш енным единством с Н им, бл агосл овенным, до того, как выш л а от дыхания уст Е го, 
бл агосл овенного, чтобы спуститься вниз и обл ечься в чел овеческое тел о (так же как, 
например, в чел овеке, выдыхаю щ ем из себя: до того, как дыхание выш л о из уст, оно 
едино с его душ ой), и это - соверш енное покаяние. И такое единение и покаяние есть 
верхнее покаяние, наступаю щ ее посл е нижнего. И как написано в свящ енной книге 
"З огар", "Р аая мегеймана", гл ава "Н асо" - верхнее покаяние закл ю чается в том, чтобы 
изучать Т ору с л ю бовью  и трепетом пред Всевыш ним и т. д., ибо это - б ен ["сын", 
порожденный буквами] "йод"-"гей", то есть Бина6 и т. д. (а соверш аю щ ие покаяние выш е 
соверш енных праведников тем, что, как написано в свящ енной книге "З огар", в гл аве 
"Х аей Сара", "они с самым бол ьш им сердечным жел анием и с вел икой сил ой стремятся 
прибл изиться к Корол ю  и т. д."7). 



Г ЛАВ А Д ЕВ Я Т АЯ  

И объ ясняется это согл асно сказанному в книге "З огар" и в "Т икуним" и ещ е в нескол ьких 
местах. Бина1 - это верхнее покаяние, а "мать сидит на птенц ах и т. д."2. Э то значит, что 
когда чел овек размыш л яет о вел ичии Всевыш него очень угл убл енно и порождает духом 
понимания своего гл убоко укорененные в душ е интел л ектуал ьные л ю бовь и страх, как 
написано: "И ты будеш ь л ю бить Всевыш него, Б-га твоего", ибо "Он - твоя жизнь и т. д."3, 
и не довол ьствуется л иш ь естественной, скрытой [в гл убине душ и] л ю бовью 4 и т. д., а 
также страхом, и трепетом, и стеснением и т. д., как известно, - тогда это [состояние] 
называется "мать сидит на своих птенц ах и т. д.". А ведь суть л ю бви в единении духа с 
духом, как написано: "Он ц ел ует меня поц ел уями уст Своих и т. д."5, как известно. И об 
этом сказано: "И всей душ ой твоей"6, то есть всеми частями душ и - разумом, эмоц иями и 
их одеяниями: мысл ью , речью  и действием - так, чтобы все они соединил ись с Н им, 
бл агосл овенным. Э моц ии - с Е го, бл агосл овенного, эмоц ионал ьными атрибутами: "Как Он 
мил осерден и т. д."7; а разум - с Е го, бл агосл овенного, разумом и мудростью , и это - 
познание Т оры, ибо "Т ора от мудрости исходит"8; а также и мысл ь - с Е го, 
бл агосл овенного, мысл ью ; а речь - со сл овом Всевыш него, и это - Г ал аха9, как написано: 
"И Я вл ожу сл ова М ои в твои уста"10, "И сл ова М ои, которые Я вл ожил  в твои уста"11; а 
действие - помощ ь нуждаю щ имся в ней, дабы оживить дух "находящ ихся низко"12, как 
написано: "Ибо в ш есть дней сдел ал  Всевыш ний и т. д."13 и как известно, в другом месте. 
Э то и есть приверженность духа к духу в соверш енной бл изости и единении, когда оно 
порождается л ю бовью  и т. д. И так как наруш ение сою за испусканием семени впустую  и, 
нет нужды добавл ять, запрещ енной ф изической бл изостью  ил и другого рода ф изическим 
общ ением, запрещ енным Т орой ил и установл ениями мудрец ов (а установл ения мудрец ов 
строже и т. д.14), наносится ущ ерб мозгу, потому и исправл ением дол жно быть изучение 
Т оры, ибо она проистекает от мудрости. И потому написано в "Т ана дней Э л иягу": 
"Ч ел овек соверш ил  грех и засл ужил  смерть пред Всевыш ним. Ч то же он дол жен дел ать15, 
чтобы жить? Е сл и он имел  обыкновение прочитывать одну страниц у, пусть читает две; 
есл и он имел  обыкновение изучать одну гл аву, пусть изучает две и т. д.". Н аподобие 
разорванной веревки, которую  снова завязываю т так, чтобы на месте разрыва узел  был  
дважды удвоен. Т ак и с "дол ей насл едия Е го и т. д.". И написано об этом: "М ил осердием и 
истиной искупается грех и т. д."16. "Истина же - не что иное, как Т ора, и т. д."17. Т очно так 
же "грех дома Э л и [не может быть искупл ен] ни жертвой, ни принош ением"18. Н е может, 
но может быть искупл ен изучением Т оры и помощ ью  нуждаю щ имся, как сказано в конц е 
первой гл авы трактата Р ош -гаШ ана19. 

Г ЛАВ А Д ЕСЯ Т АЯ  

Т акое верхнее покаяние - единение духа с духом через изучение Т оры и помощ ь 
нуждаю щ имся - это проистечение [Б-жественного вл ияния] сверху вниз, чтобы сл ово 
Всевыш него действител ьно был о в его устах, и как написано: "И Я вл ожу сл ова М ои в 
твои уста''1, а "правая рука Е го обнимает меня"2 - помощ ь нуждаю щ имся, ибо Х есед 
[мил осердие] - правая рука и т. д.3. Однако нижний чел овек дол жен идти от ступени к 
ступени снизу вверх к верхнему покаянию  и единению  духа с духом через 
сосредоточенность сердц а в мол итве ["Ш монэ эсрэ"], а особенно в мол итве "Ш ма" и в 
сопутствую щ их ей бл агосл овениях, чтобы сказать самым истинным образом: "И ты 
будеш ь л ю бить [Всевыш него, Б-га твоего] всем сердц ем твоим и всей душ ой твоей и т. 
д."4, а также "и да будут эти сл ова [в сердц е твоем]... и ты будеш ь о них говорить и т. д."5, 
чтобы сл ово Всевыш него поистине был о в устах, а "истина есть не что иное, [как Т ора]". 
[Он дол жен] также испол нять все заповеди, как написано: "Освятивш ий нас Своими 
заповедями", что подобно сл овам: "Вот ты дл я меня освящ ена"6. Э то категория высш ей 



святости, а сл ово кд у ш а ["святость"] означает "отде- л енность" и "раздел ьность"7, так что 
Он не может обл ечься в миры, ибо "все пред Н им как бы не сущ ествует"8, и [оказывает 
вл ияние] тол ько как окружаю щ ий все миры, а это - высш ее жел ание Е го, бл агосл овен Он, 
и т. д., как об этом говорится в первой части книги Т ания, гл ава 46. 

И посл е мол итвы также говорят: "К Т ебе, Всевыш ний, я вознесу душ у свою "9 - дабы 
соединиться духом с духом в течение всего дня и т. д. И все это - через размыш л ение о 
вел ичии Э йн Соф а, бл агосл овен Он, угл убл яясь своим познанием в [сл ова] двух 
бл агосл овений, предш ествую щ их мол итве "Ш ма", и псал мов [в начал е утренней 
мол итвы], как известно. 

И так как мол итва - это верхнее покаяние, нужно, чтобы ему предш ествовал о нижнее 
покаяние. Н аш и мудрец ы сказал и об этом в М иш не10: "К мол итве приступаю т тол ько в 
серьезном распол ожении духа". Р а- ш и это объ яснил  как смирение духа, и это - нижнее 
покаяние, дабы пробудить мил осердие, как говорил ось выш е и как объ ясняет Гмара 
написанное в Т оре: "А она в горечи душ евной"11. В то же время сказал и мудрец ы в 
Барайте12: "К мол итве приступаю т тол ько в радостном распол ожении духа". Т еперь же, в 
этом бедном духом покол ении, когда не все могут мгновенно обращ ать свое сердц е от 
крайности к крайности, советую т, чтобы мол итве предш ествовал о нижнее покаяние при 
соверш ении "Т икун хац от", как говорил ось выш е. Т от же, кто не может этого дел ать 
каждую  ночь, пусть соверш ает "Т икун хац от" по крайней мере не менее одного раза в 
недел ю  перед субботой, ибо,-как известно сведущ им, суббота - категория верхнего 
покаяния, и в сл ове ш абот13 буквы сл ова т аш ев: "возвратится [ т аш ев] чел овек"14, а 
суббота - вознесение миров к их источнику и т. д., и особенно - мол итвы субботы, и 
сведущ ему достаточно сказанного. (И в связи с этим становятся понятными сл ова: 
"Вернись ко М не, ибо Я тебя избавил "15. Т о есть посл е того, как "Я стер, как обл ако, грехи 
твои" - а это уничтожение стороны "ситра ахра" - и "избавил  тебя" от внеш них, когда 
пробуждением снизу, нижним покаянием, был о вызвано пробуждение высш его 
мил осердия, тогда - "вернись ко М не" в верхнем покаянии.) 

Г ЛАВ А ОД ИННАД Ц АТ АЯ  

О том, что смирение в сердц е - это нижнее покаяние, как был о сказано выш е, а также и 
радость во Всевыш нем, и то и другое вместе, уже говорил ось в первой части книги 
"Т ания", в конц е гл авы 34. И написано в свящ енной книге "З огар"1: "Р адость в сердц е, с 
одной стороны, и т. д.". И в добавл ение к этому - вера и уверенность, когда сердц е уверено 
во Всевыш нем и в том, что Он жел ает мил осердия2, что Он мил остив и мил осерден3 и 
много прощ ает4 сейчас же, как тол ько чел овек попросит прощ ения у Н его, 
бл агосл овенного ("П о вел икому мил осердию  Т воему сотри мои зл одеяния, омой меня, 
очисти меня и все грехи мои сотри и т. д."5), вне всякого сомнения и даже тени его. 
П оэтому в каждой мол итве "Ш монэ эсрэ", сразу посл е просьбы "П рости нас и т. д.", мы 
говорим: "Бл агосл овен Т ы, Всевыш ний, мил остивый и много прощ аю щ ий" - а ведь в 
сл учае сомнения, произносить л и бл агосл овение ил и не произносить, предписывается не 
произносить из опасения, что бл агосл овение может быть произнесено напрасно6. Однако в 
этом сл учае нет соверш енно никакого сомнения посл е того, как мы просил и: "П рости нас, 
отпусти нам". И есл и бы мы не греш ил и вновь, то был и бы немедл енно избавл ены7, как и 
говорим [дал ее]: "Бл агосл овен Т ы, Всевыш ний, избавл яю щ ий Израил ь". 

А ведь так дол жно быть даже на чел овеческом уровне: чел овек дол жен прощ ать тотчас, 
как его об этом попросят, и не быть стол ь жестоким, чтобы отказать в прощ ении даже 
отсекш ему другому руку, как сказано в Гмаре, в конц е гл авы 8-й [трактата] Бава ка-ма8. И 
есл и просил и чел овека трижды, и он не простил , нет нужды просить его бол ьш е. Когда 
жител и Гивона, которых Давид, мир ему, просил  простить Ш аул я, убивш его их 



сопл еменников, не пожел ал и этого сдел ать, Давид постановил , что они никогда не смогут 
стать чл енами общ ины Всевыш него9, так как принадл ежащ ие к ней отл ичаю тся 
мил осердием и т. д., как сказано в гл аве 8-й [трактата] Й евамот10. Всевыш нему же это 
качество присущ е в бесконечной степени. 

И в восхвал ении и бл агосл овении Всевыш него "мил остивый и много прощ аю щ ий" 
подчеркивается сл ово "много", и у Э зры написано: "М ного прощ аю щ ий". Н а 
чел овеческом уровне, есл и один чел овек провинил ся перед другим, попросил  у него 
прощ ения и был  прощ ен, а затем провинил ся снова, очень трудно [ожидать], что ему 
снова будет прощ ено, а тем бол ее на третий ил и четвертый раз. Н о дл я Всевыш него нет 
разниц ы между одним разом и тысячью , ибо прощ ение связано с атрибутом мил осердия, а 
Е го святые атрибуты не ограничены и не конечны, им присущ е свойство бесконечности, 
как написано: "Н е кончил ось Е го мил осердие"11. 

А в бесконечном нет соверш енно разниц ы между мал ым и бол ьш им числ ом, ибо все пред 
Н им как бы соверш енно не сущ ествует12 и "Он равняет мал ых и вел иких и т. д."13. И 
потому "Он прощ ает наш и провинности ежегодно"14. Все грехи, в которых мы 
исповедуемся ежегодно, читая "Ал ь хет"15, снова повторяю тся, и в них снова 
исповедую тся в Й ом-Кипур в сл едую щ ем году, и так до бесконечности. И не тол ько 
ежегодно, но и ежедневно трижды в день произносят: 
"Бл агосл овен Т ы, Всевыш ний, мил осердный и много прощ аю щ ий". Как сказал и наш и 
мудрец ы16: «М ол итва установл ена вместо ежедневных жертвопринош ений, называемых 
"тамид"». Утренний "тамид" искупал  грехи, соверш енные ночью , а вечерний - 
соверш енные днем, и так изо дня в день, до бесконечности. Н о Й ом-Кипур искупает 
тяжкие грехи, а "тамид" - жертва "ол а" - искупает л иш ь наруш ение позитивных 
заповедей17. Т о же действие оказывает в наш е время мол итва вместе с покаянием, как 
говорил ось выш е. И это не подобно говорящ ему: «Согреш у, а потом покаю сь». Ведь так 
поступает тот, кто во время соверш ения греха в сил ах преодол еть дурное жел ание, но в 
сердц е своем надеется на покаяние [в будущ ем], и поэтому, так как [возможность] 
покаяния посл ужил а причиной его греха, "ему не предоставл яю т [сл учая дл я покаяния]". 
Н о тол ько сл учая не предоставл яю т, однако есл и он отверг [искуш ение], и собрал ся с 
сил ами, и победил  дурное вл ечение, и соверш ил  покаяние, покаяние его принимается19. 
П ри ежедневной просьбе "П рости нам" мы говорим сначал а: "И возврати нас в пол ном 
покаянии пред Т обой", то есть чтобы мы не^возвра- щ ал ись бол ьш е к гл упости [греха]. А 
также в Й ом-Ки-пур мы просим: "Да будет вол я Т воя, чтобы бол ьш е я не согреш ил "20, - [и 
тогда] возможности нам даю тся в изобил ии, как сказал и наш и мудрец ы: "П риш едш ему 
очиститься помогаю т"21. Сказано "приш едш ему" -тотчас, как он приходит, а потому и 
прощ ение и отпущ ение наступаю т также мгновенно. 

И есл и написано: "А грех мой предо мной всегда"22, это не означает, что нужно быть 
всегда печал ьным и приниженным, да сохранит Всевыш ний, ибо дал ее написано: "Т ы 
даеш ь мне усл ыш ать радость и весел ье... и дух вел икодуш ный поддержит меня"23, потому 
что всю  жизнь нужно находиться в состоянии верхнего покаяния, то есть в вел икой 
радости, как говорил ось выш е. "П редо мной" [нег д и] - подобно тому, как написано: "А ты 
встань напротив [минег ед ]"^. "Н апротив [минег ед ] вокруг Х рама- ш атра распол ожатся 
л агерем"25. И Р аш и объ яснил  это сл ово [минег ед ] как "издал и". Сл ова эти26 означаю т 
л иш ь, что сердц е чел овека не дол жно возноситься27, что он дол жен смиряться перед 
всеми28, ибо "память перед гл азами его"29 о том, что он согреш ил  пред Всевыш ним, И 
напротив - что касается радости, то память о грехе дол жна чрезвычайно помочь 
принимать с радостью  все происходящ ее как по вол е неба, так и через л ю дей, речью  их 
ил и действиями (и это хорош ее средство, чтобы уберечься от гнева и всякого раздражения 
и т. д.), и как сказал и наш и мудрец ы.30: "Оскорбл яемые и не оскорбл яю щ ие, 



высл уш иваю щ ие постыдное дл я себя и не отвечаю щ ие, действую щ ие из л ю бви и 
радую щ иеся во время страданий и т. д.", "И всякому, кто прощ ает, прощ аю тся все его 
грехи"31. 

Г ЛАВ А Д В ЕНАД Ц АТ АЯ  

А смысл  радости при ф изических страданиях в том, что она - вел икое, необычайно 
действенное бл аго дл я греш ной душ и, способное очистить ее в этом мире и избавить от 
очищ ения в аду (а особенно в эти покол ения, когда нет возможности соверш ать 
кол ичество постов, установл енное раби Иц хаком Л урией, бл агосл овенна его память, дл я 
покаяния, чтобы очистить душ у и избавить ее от очищ ения в аду). Р амбан, бл агосл овенна 
его память, пиш ет в предисл овии к своему комментарию  к книге Ийова, что даже 
семьдесят л ет страданий Ийова не могут идти ни в какое сравнение со страданиями душ и 
в аду в течение одного часа, ведь "огонь -одна ш естидесятая и т. д."1. Н о так как этот мир 
"добротою  строится"2, небол ьш ими страданиями в этом мире чел овек спасен от тяжких 
страданий в мире грядущ ем, что можно сравнить с незаметным ходом и передвижением 
тени на земл е и движением сф еры Сол нц а в небе, [продвигаю щ егося в то же время на] 
тысячи мил ь, и т. д. Е щ е бол ее бесконечно вел ика эта разниц а в поступенном 
нисхождении миров от верш ин ступеней до этого ф изического мира. И как известно из 
сказанного в свящ енной книге "3of ар" о вознесениях верхних миров под вл иянием 
пробуждения снизу во время принесения в жертву одной птиц ы, гол убя ил и горл иц ы, на 
ал таре ил и щ епотки принош ения. Т ак это и в отнош ении всех заповедей, выпол няемых 
действием, как известно из сл ов раби Иц хака Л урии, бл агосл овенна его память. И об этом 
сказал и наш и мудрец ы, комментируя стих: "Освящ айтесь же и будьте святы"3 - когда 
чел овек внизу освящ ает себя в небол ьш ой мере, сверху его освящ аю т в мере вел икой и т. 
д.4. (И как написано выш е о смысл е сл ов бл агосл овения "Освятивш ий нас Своими 
заповедями и т. д." - [имеется в виду вл ияние] категории "окружаю щ ий все миры" и т. д.) 
Соверш енно так же и в отнош ении вознаграждения и наказания, как сказал и наш и 
мудрец ы5: "З аповедь сама себе сл ужит вознаграждением и т. д."6 и как написано в другом 
месте. З нание этого нетрудно дл я понимаю щ их, а тот, кто это постигнет, обретет бл аго. 

ПР ИМ ЕЧ АНИЯ  

к т р е т ь е й  ч а с т и  

К г л а в е  п е р в о й  
1. Й ома, 86а. 
2. З а собл ю дение негативной заповеди также сл едует вознаграждение, то есть 
привл ечение света, но свет этот не достигает сосудов. Ведь сосуды -это открытое 
проявл ение света, связанное с действием, действия же не был о, чел овек тол ько 
воздержал ся от нежел ател ьного поступка. П оэтому когда невозможно испол нить 
одновременно две заповеди, позитивную  и негативную , и нужно сдел ать выбор, 
предпочтение отдается испол нению  позитивной заповеди. 
3. См. Т ания, часть 1, гл . 23. 
4. Когел ет, 1:15. 5s Брахот, 26а. 
6. Из пяти ступеней душ и: неф еш , руах, неш ама, хая, йехида к греху при-частна л иш ь 
нижняя из них - неф еш . Н еф еш , руах и неш ама в сф ере миров соответствую т мирам Асия, 
Иец ира и Бриа. В мире действия, Асия, -корень и источник этой ступени душ и. 
7. Им - десяти сф ирот. 
8. Ваикра, 16:16-30. 
9. Иерусал имский Т ал муд, Х агига, 1:7. 



10. К ап ара - меньш ая степень очищ ения, чем мерит . 
11. Т егил им, 89:23. 
12. Барайта - учение мудрец ов периода М иш ны, не вош едш ее в нее. 
13. Й еш аягу, 55:7. 
14. Дварим, 30:2. 
15. Гош еа, 14:2. 
16. Э йха, 15:21. 
17. М иш л ей, 27:19. 
18. М иш л ей, 3:12. 
19. Бемидбар, 5:7. 
20. Й оэл ь, 2:12. 
21. О которой говорит пророк Й оэл ь там же. 
К г л а в е  в т о р о й  
1. Ваикра, 1:3. 
2. Ваикра, 1:4. 
3. Ваикра, 22:21: 
4. Брахот, 17а. 
5. Имеется в виду тайная, внутренняя часть Т оры - Кабал а. 
6. Ваикра, 1:13. 
7. Й еш аягу, 58:5. 

К г л а в е  т р е т ь е й  
1. Ваикра, гл . 4. 
2. Т аанит, П а. 
3. З вахим, 7а. 4 Даниэл ь, 4:24. 
5. Ш ул хан арух, разд. Орах хаим, 334:26 и комментарии там же. 
6. Ш ул хан арух, разд. Орах хаим, 568:12. 7 Ктубот, 50а. 8. Э йха, 3:22. 

К г л а в е  ч е т в е р т о й  
1. Р аая мегеймана, 122а. 
2. Н е имеется в виду, что покаяние совсем не помогает, ведь в конц е гл . 1 уже был о 
сказано, что наказание прощ ается сейчас же посл е нижнего покаяния, а заверш ение 
искупл ения - через страдания. З десь имеется в виду, что само тол ько покаяние 
недостаточно дл я пол ного искупл ения. П оэтому дал ее сказанное в книге 3oгар 
объ ясняется так: нижнее покаяние' не дает пол ного искупл ения, но верхнее покаяние дает 
немедл енное и пол ное искупл ение. 
3. Ср. Сангедрин, 88а; Авот, 3:15. 
4. Ср. Иерусал имский Т ал муд, П еа, 1:1. 
5. М оэд катан, 28а. 
6. Ирмеягу, гл . 28. 
7. Дварим, 32:9. 
8. Брейш ит, 2:7. 
9. Ср. Р амбам, М иш нэ Т ора, книга М ада, З аконы основ Т оры, 1.  
10. У л ю дей, живущ их на земл е.  
11. Т егил им, 33:6. 
12. "И вдохнул  в его ноздри душ у жизни". 
13. Брейш ит, 1:26. 
14. Дварим, 10:17. 
15. Т егил им, 136:2. 
16. Ийов, 1:6. 
17. Т икуней З огар. 



18. Скрытые миры - миры, находящ иеся в пол ном единении со Всевыш ним, так что они не 
обл адаю т отдел ьным от Н его сущ ествованием. Сущ ествование открытых миров кажется 
самостоятел ьным, отдел ьным от сотворенного. Буква "йод" и первая буква "гей" в имени 
faeaue указываю т на категорию  скрытого разума, единого с субъ ектом мысл и, эти буквы 
относимы к "скрытым мирам". Буква "йод" и посл едняя буква "feu" - распространение и 
раскрытие мысл и, они связаны с речью  и относимы к "открытым мирам". 
19. Диврей гаямим 1,29:11. 
20. Когел ет, 8:4. 
21. "Акдамут". 

К г л а в е  п я т о й  
1. Брейш ит, 2:7. 
2. Дварим, 32:9. Сл ово х евел ь  имеет также смысл  "веревка". В начал е стиха ("Ибо дол я 
Всевыш него - народ Е го") говорится о происхождении душ и, о том, что она - часть имени 
Г авай е. З десь же, в продол жении ф разы, говорится о том, каким образом нисходит душ а 
вниз. Н амек на это содержится во втором значении этого сл ова - "веревка", и это 
объ ясняется дал ее в тексте. 
3. Ирмеягу, 23:24. 
4. Й еш аягу, 6:3. 
5. Т икуней З ог ар, 51. 
6. Дварим, 4:39. 
7. З огар, часть 3, стр. 255а. 
8. Й еш аягу, 59:2. 
9. Высш ее жел ание - источник заповедей Т оры. 
10. Н ехемья, 9:6.  
11. Т егил им, 135:6. 
12. Ваикра, 22:3. 
13. М ал ейш ая щ ербинка дел ает нож резника непригодным; есл и он воспол ьзуется таким 
ножом, мясо не будет каш ерным. 
14. Ч асть душ и, не связанная с тел ом непосредственно. См. Т ания, часть 1, конец  гл . 11. 

К г л а в е  ш е с т о й  
1. М егил а, 29а. 
2. Й еш аягу, 50:1. 
3. См. Т ания, часть 1, гл . 7. 
4. Ангел ы, попечению  которых поручены разл ичные народы. 
5. Брейш ит раба, 10:6. 
6. Из этого сл едует, что у того, кто не соверш ил  грехов, за которые сл едует наказание 
"карет" и смерть, не прервана и "веревка" притока жизненной сил ы от имени faeaue, и он 
пол учает жизненную  сил у не от "кл ипат нога", как чистые животные, а через Б-
жественную  душ у от внутренней части изобил ия, удел яемого Э йн Соф ом, бл агосл овен 
Он. См. выш е, гл . 4, о происхождении душ и. 
7. Т егил им, 49:13. 
8. Когел ет, 7:14. См. Т ания, часть 1, гл . 6. 
9. Смеш ение добра и зл а. 
10. М ожно спросить: каким образом греш ник привл екает вниз жизненную  сил у, 
исходящ ую  от Б-жественного источника, и питает ею  начал о зл а, есл и посл е наказания 
"карет" связь с источником душ и его прерывается? Однако, как объ ясняется дал ее, 
остается "впечатл ение" от этого вл ияния. Е врей не может соверш енно потерять связь со 
своим источником. Н о в этом сл учае Б-жественное воздействие пол учаю т категории зл а, и 
уже от них пол учает свою  жизненную  сил у греш ник. 
11. Н о в конц е конц ов и это сущ ествование дол жно прекратиться, так как еврей не 



способен пол учать жизненную  сил у от категории "задней стороны", то есть от стороны, 
противостоящ ей Б-жественной вол е. 
12 Авот, 4:15. 
13. Как есл и бы был о написано: нет возможности понять, откуда сейчас, в период 
изгнания, спокойствие греш ников. В то время, когда сущ ествовал  Х рам и в Х раме и в 
народе пребывал а Ш хина, спокойствие был о привил егией праведников. Сейчас же 
греш ники спокойны - они пол учаю т жизненную  сил у от категории "кл ипот", от зл а, 
которое они питаю т и поддерживаю т, соверш ая то, что дурно по мнению  Всевыш него. 
Другое объ яснение: "Н ет у нас ни спокойствия греш ников, ни страданий праведников" 
(как продол жается эта ф раза). Страдания праведников тем отл ичаю тся, что они не меш аю т 
им пол ностью  предаваться изучению  Т оры. 
14. Дварим, 30:3. 
15. А сказано веш ав, т. е. "и возвратится". 

К г л а в е  с е д ь м о й  
1. Й еш аягу, 55:7. 
2. Ш ир гаш ирим, 7:6. Э та ф раза имеет нескол ько тол кований, связанных с разл ичными 
значениями сл ова рег ат им. З десь - "бег", "движение". См. также Т ания, часть 1, гл . 45. 
3. Букв, "пол уночное исправл ение". П л ач о разруш ении Х рама, мол итва и покаяние, 
соверш аемые в пол ночь. 
4. Э йха, 5:16. 
5. Овадья, 1:4; Ирмеягу, 49:16. 
6. Т егил им, 15:4. С отвращ ением ко всему недостойному в себе. 
7. Т егил им, 51:19. 
8. Брахот, 616. 
9. Т егил им, 109:22. 
10. П ол ностью  уничтожил  в нем зл о. Ср. Т ания, часть 1, гл . 1 и 13. И. Ср. З огар, часть 3, 
стр. 178а. 
12. П осл уш ным орудием, подобным кол есниц е, несущ ей седока. 
13. Брахот, 186. 
14. Т егил им, 115:7. 
15. М иш л ей, 17:5. Е сл и бы здесь имел ись в виду умерш ие, это был о бы насмеш кой над 
тем, что они уже не могут испол нять заповеди. Н о "мертвые" здесь - греш ники. 
16. Во время мол итвы. 
17. Й еш аягу, 44:22. 
18. Й еш аягу, 44:22. 
19. Дварим, 15:9. 
20. Брахот, 316. 
21. Ср. Ш абат, 33; Бава батра, 1646; Арахин, 15. 
22. Ср. Ш абат, 1056; Авот, 2:10. 
23. Сота, 46. 
24. П еа, 1. 
25. "...но не простил  пренебрежения к изучению  Т оры". 
26. В отл ичие от смертных кар, посыл аемых небом. 
27. Ч етыре вида смертных кар за особо тяжел ые грехи: забрасывание камнями, сожжение, 
убиение и удуш ение. Духовные посл едствия этих грехов парал л ел ьны и подобны 
ф изическому аспекту этих кар. 

К г л а в е  в о с ь м о й  
1. Т егил им, 51:3. 
2. Ср. Ш мот, 34:6,7. 
3. Й еш аягу, 59:2 



4. Й ома, 86а. 
5. "Каждого, кто соверш ает один грех в этом мире, грех обл екает его и идет перед ним в 
день суда" (Сота, 36). 
6. Как уже говорил ось, буква "йод" - мудрость, это первый пробл еск идеи, а буква "гей" - 
понимание (б ина) - это ее развитие, расш ирение. Бина закл ю чает в себе зародыш  
эмоц ионал ьной реакц ии, сл едую щ ей за чисто интел л ектуал ьным познанием, ещ е до 
ощ утимого проявл ения эмоц ий. Э та интел л ектуал ьная стадия л ю бви и трепета пред 
Всевыш ним есть век (сын, порождение) "йод"-"гей" (мудрости и понимания), и это буквы, 
закл ю ченные в сл ове б ина. 
7. З огар, часть 1, стр. 1296; Брахот, 346. 

К г л а в е  д е в я т о й  
1. См. Т ания, часть 1, начал о гл . 3, а также примечания, часть 1, гл . 13; часть 2, гл . 9. 
2. Дварим, 22:6. П остижение, Бина, - мать, а эмоц ии, порождаемые познанием, - птенц ы, 
на что намекает образ в приведенном стихе. Э моц ии не зал ожены в чел овеке, а явл яю тся 
порождением его интел л ектуал ьной деятел ьности. 
3. Дварим, 30:20. 
4. См. Т ания, часть 1, гл . 44. 
5. Ш ир гаш ирим, 1:2. 
6. Дварим, 6:5: "И ты будеш ь л ю бить Всевыш него, Б-га твоего, всем сердц ем своим и всей 
душ ой своей". 
7. Иерусал имский Т ал муд, П еа, 1:1; Вавил онский Т ал муд, Сота, 14а, Ш абат, 1336; 
Р амбам, М инш э Т ора, З аконы о верованиях, 1:5,6. 
8. З огар, часть 2, стр. 85а. 
9. Ср. Ш абат, 1386. 
10. Й еш аягу, 51:16. 
11. Й еш аягу, 59:12. 
12. Й еш аягу, 57:15. 
13. Брейш ит, 20:11. 
14. Ср. Брахот, 46; Э йрувин, 226; Сангедрин, 886: "Установл ения мудрец ов строже 
вел ений Т оры". П одобно тому, как за ограбл ение банка не сл едует смертная казнь, но во 
время попытки проникнуть на его территорию  стража имеет право застрел ить 
наруш ител я. 
15. Вопрос странен: ясно, что нужно соверш ить покаяние. И почему спраш ивается о 
засл уживаю щ ем смерти, разве в сл учае бол ее л егкого греха покаяние не необходимо? И 
что за покаяние прочесть на страниц у бол ьш е? Кроме того, греш ник, не соверш аю щ ий 
покаяния и изучаю щ ий Т ору, передает жизненную  сил у испол ненной им заповеди стороне 
зл а, "кл ипот". Из всего этого сл едует, что речь идет о уже соверш ивш ем покаяние, но так 
как нижнее покаяние в сл учае такого тяжкого греха не очищ ает пол ностью , необходимо 
изучение Т оры с вел икой л ю бовью  к Т ворц у, а это - все-очищ аю щ ее верхнее покаяние. 
16. М иш л ей, 16:6. 
17. Ср. Брахот, 56. 
18. Ш муэл ь 1,3:4. 
19. Р ош -гаш ана, 18а. 
К г л а в е  д е с я т о й  
1. Й еш аягу, 51:16. 
2. Ш ир гаш ирим, 2:6. 
3. Т икуней З огар, введение. 
4. Дварим, 6:5. 
5. Дварим, 6:6,7. 
6. Кидуш ин, 56. Э ти сл ова произносит жених во время х у п ы . Сил ой этих сл ов невеста 



становится его женой. Само сл ово кад о ш  ("святой") говорит об изъ ятости из несвятого, и 
ц ел ь заповедей - выдел ить добро во всех эл ементах мира из сф еры несвятого, т. е. 
отдел енности от Б-га, и вознести его в сф еру, называемую  Кдуш а (святость), т. е. 
искл ю чител ьная приверженность Б-гу. 
7. Б-жественная категория, которая выш е причастности к сотворенному и потому, как 
сказано, не может обл ечься в миры. 
8. З огар, часть 1, стр. 116. 
9. Т егил им, 86:4. 
10. Брахот, 306. 
11. Ш муэл ь 1,1:10. 
12. Брахот, 31а. 
13. Брейш ит раба, 22. 
14. Т егил им, 90:3. 
15. Й еш аягу, 44:22. 

К г л а в е  о д и н н а д ц а т о й  
1. З огар, часть 2, стр. 255а; часть 3, стр. 75а. - 2. М иха, 7:18. 
3. Н ехемья, 9:17. 
4. Ср. Й еш аягу, 55:7. 
5. Т егил им, 51:3, 4:11. 
6. Брахот, З З а. 
7- Ср. Сангедрин, 976. 
8. Бава кама, 92а. 
9. Ш муэл ь II, гл . 21. 
10. Й евамот, 786,79а.  
11. Э йха, 3:22. 
12. Ср. Даниэл ь, 4:32. 
13. Из мол итвы "Вехол ь мааминим", которую  читаю т в Р ош -Гаш ана и в Й ом-Кипур. 
14. Из мол итвы, которую  читаю т в Й ом-Кипур. 
15. Исповедь в грехах, которую  читаю т в Й ом-Кипур. 
16. Брахот, 26а. 
17. См. выш е, гл . 2. 
18. Й ома, 85а. 
19. Й ома, 87а; Ш ул хан арух, разд. Орах хаим, 606:1. 
20. Из мол итв, которые читаю т в Й ом-Кипур. 
21. Ш абат, 104а. 
22. Т егил им, 51:5. 
23. Т егил им, 51:10,14. 
24. Ш муэл ь II, 18:13. 
25. Бемидбар, 2:2. 
26. "А грех мой предо мной всегда". 
27. Ср. Дварим, 17:20. 
28. Ср. Авот, 4:10. 
29. Ср. Ш мот, 13:9. 
30. Ш абат, 886. 
31. Р ош -Гаш ана, 17а. 
К г л а в е  д в е н а д ц а т о й  
1. З емной огонь - одна ш естидесятая огня адского. 
2. Т егил им, 89:3.  
3. Ваикра, 11:44. 
4. Й ома, 39а. 



5. Авот, 4:2. 
6. Истинным вознаграждением праведников в раю  явл яю тся не тол ько пл оды их 
постижения Т оры и сл ужения Всевыш нему, действител ьное их вознаграждение - явное 
раскрытие в будущ ем мире самих заповедей, которые они испол нял и на земл е. И понятно, 
что резул ьтат заповеди, который тогда станет явным, несравненно бол ьш е, чем то 
действие, которым она был а испол нена. И ещ е: удовол ьствие при испол нении заповеди - 
это также особая заповедь, и за нее есть особое вознаграждение, кроме вознаграждения за 
само испол нение. П онятно также, что насл аждение, которое явится этим вознаграждением 
в будущ ем, безмерно превосходит то удовол ьствие, которое чел овек испытал  при 
испол нении заповеди. 

 


