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Бенч  
Биркас Ѓамозойн – Благословление после еды 

 
Борух ато Адой-ной Э-лойѓэйну мэлэх ѓоойлом, ѓазон 
эс ѓоойлом кулой бетувой бехэйн бехэсэд уверахамим. 
Ѓу нойсэйн лэхэм лехол босор ки леойлом хасдой, 
уветувой ѓагодойл имону томид лой хосэйр лону веал 
йехсар лону мозойн леойлом воэд. Баавур шемой 
ѓагодойл, ки ѓу Эйл зон умефарнэйс лакойл, умэйтив 
лакойл, умэйхин мозойн лехол бериёйсов ашер боро, 
коомур пойсэйах эс йодехо умасбиа лехол хай роцойн. 
Борух ато Адой-ной, ѓазон эс ѓакойл. 
 
Увенэй йерушолайим ир ѓакойдеш бимеѓэйро 
вейомэйну. Борух ато Адой-ной бойнэй верахамов 
йерушолойим омэйн! 
 
Ѓорахамон ѓу йишлах лону эс Элиёѓу ѓанови зохур 
латойв, вивасэйр лону бесойройс тойвойс йешуойс 
венехэмойс. 
 
Ѓорахамон ѓу йеворэйх эс адойнэйну мойрэйну 
верабэйну мэлэх ѓамошиах, бал ѓабаис ѓазэ. 
 
В Шабес добовляют: 

Ѓорахамон ѓу янхилэйну лейойм шекулой шабос 
умнухо улехайей ѓоойломим. 
 
Ойсэй шолойм бимроймов ѓу яасэ шолойм олэйну 
веал кол йисроэйл вейимеру омэйн. 
 
Борух ѓагэвэр ашер йифтах бадой-ной веѓоё Адой-
ной мевтахой. 
 
 

На русском языке: в Сидуре на стр. 88 «Благословение после еды». 


